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Emilio Miray Lopez.

Trabajo e investigacion en psicologia y psiquiatria.
Montserrat Mira 'y Lopez
Texto publicado originariamente en: Web oficial Dr. Miray Lopez

PRINCIPALES APORTACIONES

1) Incorporé la psicologia espafiola a la psicologia occidental, a introducir a través de sus
publicacionesy trabajos la psicologia experimental, la psicologia juridica, € pensamiento de los
grandes psiquiatras alemanesyy las teorias psicoanaliticas. [1]

2) Introdujo y desarroll6 en Espafia la Orientacion Profesional, haciendo el Instituto de
Barcelona bajo su direccion famoso en toda Europa. [2]

3) Fue €l primer catedrético de Psiquiatria de Espafia, al serle ofrecida la catedra recién creada
en 1933 por laUniversidad Auténomade Barcelona. [3]

4) Fue el mas convencido defensor de la unidad psicosomética y propugnd, en una vision aln
mas amplia, la concepcidn psico-bio-social de la persona. En ese sentido, resaltd la importancia
del entorno familiar en e mantenimiento de las neurosis mostrdndose como pionero de la
terapia de familia en Espafiay, en una etapa méas avanzada, la importancia del ambiente social,
declarando que "no puede haber individuo sano en una sociedad enferma’. Por ello deciaque la
clase médica debia implicarse méas en la resolucion de los problemas sociales influyendo
corporativamente en 1os 6rganos gubernamentalesy legislativos. [4]

5) Introdujo una nuevavision de la Medicina, definiendo a enfermo como todo aquel que sufre
o hace sufrir* y a la Medicina como la ciencia cuyo objetivo es la supresion del sufrimiento
humano. Partiendo de esa premisa, considera que la somatoterapia (terapia del cuerpo) debe
actuar fusionada con la psicoterapia (terapia de la mente) en una sola unidad para lograr el
restablecimiento de la salud o normalidad bioldgica concebida como el mas perfecto equilibrio
dindmico obtenible entre las propiedades del Ser y la mayor eficacia conseguible en sus
reacciones'. Ninguna de las dos actitudes, aisladamente, es eficaz, €l individuo humano requiere
siempre un tratamiento integral e integrante; la Medicina requiere una constante y adecuada
imbricacién de ambos recursos, es decir, de las armas psicolégicas y de las bioquimicas y
fisicoquimicas. [5]

6) Dicho lo anterior en forma genérica, unificé ala Medicina con la Psicologia, considerando a
su vez a la Psiquiatria como una rama de éstas: la que se ocupa de los casos anormales o,
seguin su precisa definicion, de las perturbaciones morbosas de la actividad psiquica (implicitas
o explicitas) con e fin de corregirlas. Los médicos psiquiatras deben comenzar, pues, por
aprender Psicologia, ser previamente psicdlogos clinicos; o anorma debe comprenderse
partiendo de lo normal. [6]

7) Efectud un estudio detallado y exposicion critica del psicoandlisis, distinguiendo en é tres
dimensiones fundamentales. como método de exploracion, como doctrinay como terapia.

Enla primera consider6 como la mas valiosa la técnica de las asociaciones determinadas de
Jung, sobre la cual ided un perfeccionamiento, valorando también su teoria del inconsciente



colectivo. Como doctrina discrepé de lateoria de lalibido y del escaso papel asignado al Yo, asi
como de la vision pesimista del hombre y la sociedad; y en relacién a la eficacia del método
terapéutico, s hien reconocié la trascendencia y utilidad de haber derribado la censura
consciente, y lo recomendaba en muchos casos, su critica en otros aspectos es bastante
demoledora. Pero todo ello no impide reconocer €l enorme saldo positivo del psicoandisis
dentro del mas amplio marco de la psicologia cientifica que consistié en que Freud en vez de
seguir la via tradicionalmente aconsejada por la clinica tradicional, que se dirigia del sintoma a
lalesién, habia descubierto y proclamado la necesidad de remontarse del sintoma al conflicto y
aquien lo vive, por lo que sin la influencia freudiana no habria sido posible la actual medicina
psicosomética.

8) Propugnd, practicd y consiguié numerosas mejoras en la asistencia psiquiétrica para €l
bienestar de los internos y fue uno de los primeros psiquiatras en observar y describir el
funcionamiento del autogobierno entre ellos, a encontrarse con un caso provocado por las
circunstancias: durante la guerra civil, ante la huida del personal cuidador en un hospital, los
pacientes abandonados se habian organizado eficazmentey se cuidaban entre si.

9) Cred e Unico test de personaidad conocido que puede garantizar que €l examinado no
controle & rendimiento o la respuesta, es decir, que sea ciento por ciento fiable, pues ésta es
obtenida en condiciones técnicas que excluyen el control voluntario y permiten que sea
expresiva de las tendencias natural es ancladas en una de las zonas mas profundas del psiquismo:
la miopsique (de "mios', musculo) En é se establece el diagndstico psiquico a través de las
peculiaridades de ciertos movimientos realizados por el sujeto, de ahi el nombre del test:
Psicodiagnéstico  Miokinético (PMK), o sea: diagnéstico psicolégico por medio de los
movimientos musculares. Siempre considerd, hasta e momento de su muerte, que este test
habia sido su méxima aportacion alaciencia

10) Se preocup6 en subrayar la necesidad de que los jueces tuvieran conocimientos de
psicologia, y sostuvo laimportancia de prevenir el delito, antes que castigarlo.

11) Su aportacion a la Psicopedagogia abarcé desde sus innumerables cursos hasta la mayor
parte de sus libros. Creia en la necesidad de inculcar una conciencia moral en el nifio y la
importancia profunda de la educacién paralaformacién de una sociedad mejor.

12) En todos los campos afines en que incursiond, estudié en profundidad todas las escuelas y
autores, y extrajo de cada uno su mejor aportacion para sintetizar en un todo coherente el
mejor saber posible sobre cada aspecto, siendo, en este sentido, partidario de un método
ecléctico, no dogmatico. Divulgo la sintesis de ese conocimiento obtenido através de manuales
gue alinan el rigor cientifico con la claridad de exposicién, gerciendo una auténtica obra de
pedagogia social. Lamentablemente murié con 67 afios cuando, habiendo alcanzado las
condiciones de tranquilidad necesarias, se disponia a compendiar en un volumen la esencia de
su pensamiento, actualmente disperso en las obras citadas, y sobre el cua el mas completo
estudio existente es el libro de L. M. Iruela publicado por la Universidad de Barcelona

AMPLITUD DE OBRA

Catalogar y explicar la obra de Mira es una tarea muy dificil, pues todos sus estudiosos
coinciden en sefidar la multiplicidad de intereses y consecuentes actividades que éste fue capaz
de cultivar alo largo de su vida. Dice, a este respecto, €l Prof. Lafuente, que en su carécter de
historiador de la Psicologia la ha estudiado en profundidad:

cuando se pasarevistaalo largo de esta accidentada ruta vital no se puede menos de reconocer
la cantidad y calidad de los logros. Porque, haciendo balance, resulta que Mira fue médico,
psicélogo y psiquiatray profesor de materias diversas. Di6 incontables cursos y conferencias.
Escribié numerosos trabajos cientificos y excelentes manuales y libros de divulgacion. [ded



nuevos instrumentos psicotécnicos a servicio de la orientacion y seleccion profesionales.
Promovi6 € desarrollo de este campo desde la direccion de dos instituciones decisivas: €l
Instituto de Orientacion Profesional de Barcelona y € ISOP de Rio de Janeiro. Concibi6
numerosas pruebas para evaluar distintos aspectos de la personalidad y la conducta (entre ellas
el famoso PMK). Fundd instituciones de gran importancia en sus respectivos campos, como €l
Centro de "La Sageta' y la Asociacion Brasileira de Psicotécnica. Organizd congresos
internacionales. Cred y editd revistas cientificas... y alcanzd por todo ello un merecidismo
reconocimiento internacional. ¢Habra que considerar entonces - como se ha hecho a veces - la
trayectoria de Mira como una multiplicacion superficial de quehaceres?....bgjo su aparente
dispersion, sin embargo, debe reconocerse también la existencia de wuna unidad
fundamental....creemos que puede afirmarse que Mira fue antes que nada un psicélogo, esto es,
que fue la psicologia €l nicleo fuerte de su vocacion, y que es por tanto su actividad en este
campo la que da sentido a las restantes, que pueden asi entenderse desde o por referencia a
dla...

Y afirma, en otro texto:;

de un modo u otro, toda la obra de Mira gira en torno a ser humano, que él concebia como una
realidad de enorme complejidad estructural e indiscutible unidad funcional

Efectivamente, su amplitud de obra no es dispersion, pues se mantiene fiel a sus principios y
esta siempre coherentemente dirigida hacia un Unico objetivo: la basgueda del bienestar y la
armonia del individuo (su salud integral, psicofisica), engarzada en su medio social.

Dice su biégrafo, Luis M. Iruela: ParaMira, lo psicol 6gico emerge de lo fisiolégico y alcanza su
plenitud en lo social, en la adaptacién del hombre al mundo que le rodea, siguiendo un curso de
complejidad creciente.

Las dos opiniones no se contradicen, sino que se complementan. Para comprender mejor 1o
antedicho es necesario tener en cuentalas influencias recibidas en su juventud:

Su frecuentacion, en la época de estudiante (1914-1917), del Laboratorio de la Escuela de
Fisiologia de Barcelona, bajo la direccién de Augusto Pi Sunyer que, junto con Ramén Turrd,
epresentaba el pensamiento positivista, le inculcé e uso de una metodologia positiva, una
vision genética y evolutiva de los organismos y una concepcion unitaria y funcional de los
mismos. Ambos cientificos fundamentaron, asi, las firmes ideas de Mira sobre la unidad
psicofisicadel individuo y le dieron la base formal a partir de la cual 11eg6 a fusionar fisiologia
y psicologiay a englobarlas dentro de la medicina con una finalidad Unica: la salud de la
persona..

A su vez, las traducciones por é realizadas, siendo ya médico, de los grandes psiquiatras y
psicologos alemanes de la época, despertaron su interés por el estudio del psiquismo humano.
Ambas influencias pudieron determinar el tema de su tesis doctoral, presentada ante la
Universidad de Madrid en 1922, sobre "Las correlaciones somaticas del trabajo mental" que le
valié e Premio Extraordinario de Doctorado otorgado por la Universidad al afio siguiente y
puede ser considerada como el primer trabajo de psicologia experimental realizado en Espafia.

No permanece, sin embargo, encerrado en ese ambito. El estudio de la obra de Freud, realizado
por é directamente del origina aeman, lo convence de la importancia de las teorias
psicoanaliticas,(a pesar de discrepar en muchos de sus aspectos) y no solamente incorpora en
ciertos casos su préctica terapéutica sino que considera que sin la influencia freudiana no
habria sido posible la actual medicina psicosomética.

Finalmente, cabe consignar sus intereses humanitarios en el plano social, despertados durante
sus visitas como joven médico a los barrios obreros y marginales de Barcelona, que o llevaron



a ser uno de los fundadores, en 1923, de la Unidn Socialista de Cataluiia, y a impartir cursos
gratuitos para trabajadores en el Ateneo Enciclopédico Popular de Barcelona, interés que no
solo persistio, sino que aument6 alo largo de su vida, llegando a afirmar que no puede lograrse
una mente sana en una sociedad enferma, y que al vigjo aforismo "mens sana in corpore sano"
habria que cambiarlo por "mens sanain societas sana"

Resumiendo:

Mira ha dejado huella firme de su nombre en todos los campos que cultivé, incluyendo a la
Psiquiatria y la Psicologia en todos sus aspectos, ramas, aplicaciones y conexiones. Para é
todo era una sola cosa: €l estudio del hombre, con la finalidad de conseguir su maxima salud y
bienestar. Por eso a final de su vida, cuando siempre habia dado por hecho que cualquier
medicina debia ser psicosomética, propugnd un concepto ain mas amplio, € de la medicina
integral o eubiétrica ( del griego eu, bienestar, y bios, vida) lamedicina que ensefiaavivir bien.
Llegd alaconclusion de quesi la salud se deriva de una armonia en €l funcionamiento de todos
los 6rganos (incluidos, evidentemente, los aspectos psiquicos) entonces entran dentro del
campo de la medicina en un sentido amplio, como auxiliares, todas las ciencias que se pueden
relacionar con €l bienestar humano. Por eso la Medicina Integral requerira la colaboracion de
médicos, higienistas, abogados, pedagogos, economistas, sociélogosy politicos ( "politicos que
habran seguido la carrera de Ciencias Politicas, no los actuales' - observa) para crear las
condiciones sociales en las que los hombres puedan desarrollarse saludablemente, es decir,
felizmente.

Pragmatico hombre de ciencia y a mismo tiempo idealista, como lo define E. Lafuente,
sofiaba con un futuro en que las condiciones de vida de la Humanidad permitan reducir a
minimo los casos de sufrimiento y desadaptacion mental. Como afirma en el prélogo de su
Manual de Psicoterapia: No basta consolar; hay que luchar bravamente para conseguir que la
personalidad humana enfrente el dolor y e sufrimiento con algo mas que una pasiva
resignacion. Hay que declarar una sola guerra en el mundo: la guerra contra la infelicidad y
contrala muerte.

PSICOLOGIA

Como hemos dicho al referirnos a su obra, el interés de Mira por la Psicologia se manifest6 ya
muy tempranamente, como una consecuencia directa de su concepcién de la Medicina. La
influencia recibida de su maestro Augusto Pi Sunyer, en cuyo laboratorio de Fisiologia
colaboré como estudiante de la carrera, le aportd, ademés de una metodologia y una visiéon
positivista, un concepto de la unidad funcional de los organismos que le acompafié toda su vida
e hizo que considerara siempre al ser humano como una unidad psicofisica... Es por ello que sus
conceptos de medicina y psicologia se unen, ya que la mision del médico es curar al ser
humano, no a un cuerpo o auna psique, y para Mirano hay alteracion psicol6gica que no tenga
su reflejo organico, ni ateracidn organica que no tenga su reflgjo psiquico; ambas cosas se dan
siempre simultanea y unitariamente, por mas que en unos casos predomine un aspecto sobre €l
otro. Por otro lado, los factores que influyen en la persona no son solo endégenos, sino
exoégenos, por lo que el entorno social esta indisolublemente unido a ella. Es asi que, en 1955,
[legaadefinir ala Psicologia de la siguiente manera:

Hoy la psicologia se interesa por € estudio del comportamiento de |los seres vivaos, tanto interna
como externamente. Se preocupa tanto de las actividades personales como del aspecto subjetivo
dela persona, o Yo. Pero el individuo no vive aislado: pertenece a un grupo. Sufre |as acciones,
y reacciona influyendo en el medio. Conflicto de fuerzas que tienen un sentido, una direccion
(vector); por lo tanto la psicologia puede ser definida también como el estudio del dinamismo
vectorial bioldgico.



Recordemos aqui la acertada afirmacion de Iruela: Para Mira, 1o psicolégico emerge de lo
fisiolégico y alcanza su plenitud en lo social, en la adaptacion del hombre a mundo que le
rodea, siguiendo un curso de complejidad creciente.

Respecto a la personalidad humana, tiene una concepcion dinamica, integral y evolutiva,
coincidente con la de Stern, considerando que la totalidad individual psicofisiolégica que
caracteriza a todo organismo "adopta en el caso humano la forma de una totalidad individual
gue actlia intencionalmente, es auto y hetero-referente, vivey vivencia'.

Dicho de otra manera: todos los seres vivos tienen actividad psiquica, pues su manifestacion
energética es autorregulada y dotada de ritmo e intencionalidad; en cuanto a "nocién de
existencia' no sabemos si todos los seres vivos sienten que lo estan. Pero solamente los seres
humanos son capaces de tener una nitida frontera delimitadora de sus contenidos personales
capaz de dar lugar a una oposicién entre éstos y el mundo exterior, entre el yo y el no-yo, de
vivir frente a mundoy noen é o con él.

Mira decia que tanto la personalogia de Stern como la psiquiatria moderna convergian en
sefidlar la importancia del estudio evolutivo de la integracion personal. Solamente siguiendo
paso a paso (merced a una cuidadosa biografia obtenida por informacion socia cientifica) la
vida psiquica del sujeto, sera posible llegar a trazar € esgquema de su personalidad. Esta
concepciéon de la personalidad tiene en cuenta tanto los factores enddgenos (constitucion,
temperamento e inteligencia) como los exdgenos (experiencia de las situaciones aprendidas) en
unasintesis dinamicay evolutiva cuyo resultado Ultimo es laformacion del caracter.

Asi, Mira concibe la persondidad como e conjunto armonioso de tres instancias
fundamentales: inteligencia, temperamento y carécter; todas ellas arbitradas por una cuarta, el
Yo. La inteligencia seria la resultante integral de la actividad de las funciones cognoscitivas; el
temperamento lo seria de las afectivas; y el carécter el resultado de las funciones conativas,
nombre dado por Mac Dougall alos procesos tensionales que preceden a la accion. Todas estas
funciones se relacionan entre si constituyendo las sucesivas fases de un ciclo psiquico, € cual,
iniciandose en la sensopercepcion y finalizando con la accion o conducta, representa el
elemento bésico del funcionalismo mental del hombre. En el ser humano existen superpuestos,
en cada instante, varios de estos ciclos, 1o que contribuye a dar una idea de realidad, de
continuidad y de unidad a cada individuo.

Resumiendo: la psicologia debe ser abordada desde un punto de vista integral, funcional,
dinamico-evolutivo y pragmético (...) No solo es imposible separar persona y organismo,
concienciay conducta, sino que tampoco es posible separar a individuo de los grupos sociales
con quienes convivio y convive (...) dicho de otro modo, no es posible comprender un yo sin los
tu con quienes mantiene relacion (...) Solamente una psicologia integral -dinamica, existencial,
social - sera Util, viva y realmente adecuada a estado actual de nuestros conocimientos
cientificos'

Psicologiay Medicina

Admite diversas clasificaciones de la Psicologia segiin el punto de vista que se utilice. Tomando
e criterio de aplicacion préactica, distingue psicologia médica, educacional o pedagdgica,
industrial, juridica, social, etc. Si en todos estos campos la presencia de la Psicologia es
indispensable, en €l caso de la Psicologia médica o clinica se trataria casi de una redundancia,
puesto que la Medicina, tal como Mira la concibe, a preocuparse por curar a la persona,
integra en si no solamente ala fisiologia sino a la psicologia. Y afirma puede decirse que la
Psicologia Médica es a la psicoterapia o que la Fisiologia humana es a la somatoterapia: €l
antecedente obligado.



Finalmente, es importante destacar que, coherentemente con lo antedicho, no admite la
separacion entre psicologia 'y psiquiatria, ya que considera a esta Ultima como una psicologia
(médica) ocupada de |os casos anormal es.

Mira conocié y estudi6 en profundidad todas las escuelas y autores de su tiempo, seleccionando
de cada uno de ellos 1o a su juicio mas valioso para fundamentar su vision de la ciencia unitaria
- medicina-psicologia-psiquiatria - que concibid y practicd. Dice su biégrafo L. M. Iruela que
es evidente que Mira esté abierto a todas las influencias posibles; pero lo importante no es
reconocer este eclectismo sino sefidlar que la utilizacion que hace de todas estas influencias es
en cierto modo personal y original, una actitud cientifica libre de prejuicios y un deseo sincero
de encuentro de las diversas produccionesintelectuales psicoldgicas entre si.

Valoracion del psicoandlisis dentro de la Psicologia.

Mira distingue dentro del psicoandlisis tres dimensiones fundamentales, bien diferenciadas entre
si: un método de exploracion, unadoctrinay unaterapia.

Como método de exploracién: valoro el hecho de que permitiera llegar a los sentimientos mas
intimos del paciente a derribar el muro de la censura consciente. Sin embargo no acepta en su
totalidad la técnica de las interpretaciones libres o la interpretacion de los suefios, pues pueden
estar muy condicionadas por € propio terapeuta, es decir, dependen de quien los analice. Le
interesd mas la prueba de las asociaciones determinadas de Jung, hasta el extremo de que
ademés de emplearla habitualmente ide6 algunos métodos para perfeccionarla. Dice Iruelaen
cierto modo las técnicas psicoanaliticas son para Mira un punto de apoyo para €l desarrollo de
sus propias vias de acceso a subconsciente. En este sentido, recuérdese que el Test Miokinético
-su Ultima creacion en esta linea- ofrece un camino alternativo a psicoandisis, a superar la
principal objecién que el psicélogo catalan le haciaa éste y que era el empleo de material verbal
en laexploracion.”

Como doctrina: Aborda el psicoandlisis desde afuera, desde su propia formacién positivista;
discrepa de la teoria de la libido, asi como de la pobre valoracion del Yo que hace Freud al
presentarlo como un débil juguete preso entre las poderosas fuerzas del Ello, del Supery6y de
la realidad exterior. Afirma Mira: "corresponde a Yo una responsabilidad y un poder mucho
mayores gue los concedidos por la doctrina freudiana'. Tampoco acepta el importante papel que
Freud otorga a Superyo en laformacion de la conciencia moral del nifio. En cuanto alavision
en general del hombre y de lavida que ofrece la obra freudiana, negativa y pesimista, provoca
su rechazo, como era de esperar considerando que la vision positivista de Mira era totalmente
opuesta, a tener fe en larazon y en la marcha de la Humanidad hacia el progreso material y
espiritual

Como meétodo terapéutico: El primer inconveniente que observa en e mismo es su larga
duracién y su elevado coste, observando que se requeriria un verdadero ejército de
psicoterapeutas freudianos para atender a una poblacion de mediana importancia. Ademas, "el
porcentaje de curaciones y mejorias con el psicoanalisis es aproximadamente el mismo que se
obtiene en los centros hospitalarios psiquiatricos con el uso de métodos psicoterapicos mas
rgpidos y expeditivos'. Hace una critica bien fundamentada a la clave de la psicoterapia
freudiana: latransferencia, concluyendo que resulta un cdmodo medio de que el analista goce de
sus éxitos y se exculpe de sus fracasos, y aflade "€l psicoandlisis es nitidamente inmora pues
hace todo lo necesario para favorecer esa transferencia y luego afirma que ésta puede ser
liquidada, cuando ya resultaindtil terapéuticamente hablando”.

Méritos del psicoandlisis.

Segln Mira, ninguno de estos puntos negativos contradice €l hecho de la importancia
fundamental de sus aportes positivos. ha contribuido eficazmente a destronar el racionalismo



que dominaba el campo de lafilosofiay psicologia europeas afines del siglo XIX, asi como las
doctrinas voluntaristas de origen kantiano, propiciando por tanto una critica a la glorificacion
de larazdn y la voluntad como facultades superiores del alma humana. Desde €l punto de vista
terapéutico, ha puesto el acento méas en el estudio del paciente globalmente considerado que en
el diagnostico y tratamiento de los sintomas que le aguejan, es decir:

en vez de seguir la via que el método llamado anatomo-clinico aconsegjaba, y que se dirigia del
sintoma a la lesion, Freud proclam6 la necesidad de remontarse del sintoma al conflicto y a
quien lo vive" (...) "sin la influencia freudiana no habria sido posible la actual medicina
psicosomética.

PSICOLOGIA JURIDICA

En 1932 publicé su "Manua de Psicologia Juridica’, con material basado en experiencias
redlizadas en € Ingtituto de Orientacion Profesiona que é dirigia y notas de un curso de
MedicinaLega que habiaimpartido en la Facultad de Derecho de la Universidad de Barcelona.

En é Mirarelacionala psicologiajuridica con la psicologiay la psiquiatria, sefialando como su
objetivo basico la prevencion de la delincuencia y la readaptacion socia de los delincuentes,
buscando mas la ayuda correctiva que la sancion punitiva. Esta dirigido a los juristas, diciendo
que su propésito es darles a conocer los datos y conocimientos que la psicologia les puede
ofrecer, para hacer mas efectiva su tarea. Fue uno de los poquisimos libros editados sobre la
materia en Europa, y € méas completo como manual. Se reeditd en Buenos Aires en 1945, en
edicion ampliada, y siguié reeditdndose hasta 1975. También fue traducido a francés, al
portuguésy a italiano.

Segln el catedrético de Psicologia Social y Doctor en Derecho Federico Munné, el enfoque de
esta obra hace que no haya sido aln superada, y extrafia su falta de resonancia en Espafia,
quizés explicable porque a acabar la guerra civil fue prohibido por e régimen franquista, y en
realidad el interés por el tema solo comenzo a renacer en el pais a finalizar éste, después de
1975.

El libro contiene en su capitulos VII y VIII ("La obtencion de la evidencia delictiva' y
"Psicologia del testimonio”, respectivamente,) una descripcion de los métodos en boga en la
época usados para esos fines, entre ellos la prueba psicoanalitica de Abraham, Rossanoff y
Jung, el "detector de mentiras' de Larson, €l "método de la expresién motriz" de Luria, asi como
un perfeccionamiento de este Ultimo creado por €l propio Mira consistente en un dispositivo
registrador grafico de las reacciones emocionales y del control motriz del sujeto, que bautizé
con &l nombre de monotonémetro. Ninguno de ellos implica, evidentemente, el menor dafio, ni
fisico y psiquico, pero ese texto, reproducido como informe ante un requerimiento del Gobierno
de la Republica, sirvié de base para la acusacion formulada posteriormente a Mira por el
Gobierno de Franco de haber suministrado ala policia técnicas de tortura alos presos politicos.

PSICOTECNIA Y ORIENTACION PROFESIONAL

Mientras que los estudios de psicologia en Madrid estaban més vinculados a las investigaciones
neurofisiolégicas de Ramén y Cajal, Simarro o Lafora, la psicologia asumi6 en Catalunya una
dimension préctica, a aplicarse a estudio del trabajo humano, en busca de una planificacién
para e meor rendimiento del mundo laboral, siguiendo las modernas orientaciones de la
sociologiay la economia.. Fue este uno de los aspectos en los que més renombre acanzd Mira,
cuando, después de haber ganado por oposicion la plaza de Director del Laboratorio de
Psicologia en 1919, paso a ser designado en 1926 Director General del Instituto de Orientacion
Profesional de Barcelona, dependiente en ese momento de la Escuela del Trabajo mantenida por
la Diputacion.



Ya en 1921, cuando apenas contaba 24 afios de edad habia sido designado secretario
organizador del 1l Congreso Internacional de Psicotecnia celebrado en Barcelona, después de
haber sido ponente en el realizado el afo anterior en Ginebra y haber visitado, comisionado
por € Instituto, los laboratorios de Psicologia Experimental de Francia, Inglaterra, Bélgica,
Alemaniae Italia. La progresiva fama de ese centro, considerado modélico en toda Europa, fue
tal que, en 1930 se decidi6 volver a realizar en Barcelona la VI Conferencia Internacional, y
designar aMira Presidente de lamisma.

En 1931, € Instituto, que habia sido puesto bajo la dependencia del Gobierno central en 1928,
junto con €l recién creado de Madrid, pasd, gracias al advenimiento de la Republica, a ser
dependencia del gobierno cataldn bajo € nombre de "Institut Psicotécnic de la Generalitat",
ampliando alin méas su campo de accion. Las profundas y originales investigaciones que en él se
realizaron continuaron ain durante la guerra, pero todo finaliz6 en enero de 1939, con la entrada
de las tropas franquistas en la ciudad.

La fama de Emilio Mira en ese campo le siguié después del exilio de Espafia; en 1944 fue
contratado por el Ministerio de Educacién uruguayo para fundar un Instituto de Orientacién
Profesional en Montevideo, y en 1946 para fundar institucién similar en Rio de Janeiro, que
dirigi6 durante 18 afios hasta su muerte y que bajo el nombre de sus siglas - I SOP- (Instituto de
Seleccion y Orientacion Profesional) revivio la tarea investigadora interrumpida en Espafia,
extendiendo su fama en Brasil hasta el punto que en 1950 fue electo Secretario General de la
Asociacion Brasilefia de Psicotecnia, y en 1955 Vicepresidente para la Region Atlantica de la
Sociedad Interamericana de Psicologia. El gobierno brasilefio le confié no solo la seleccion de
conductores de vehiculos publicos sino incluso la seleccion de los aspirantes a ingresar en la
carrera diplométicade la Nacion.

Define Mira la orientacion profesional como Una actuacion cientifica compleja 'y persistente,
destinada a conseguir que cada sujeto practique un tipo de trabajo en el que pueda, con menor
esfuerzo, obtener e maximo provecho y satisfaccion para si y para la sociedad. O, mas
concisamente El gjuste cientifico del quehacer al ser .Destaca también el hecho de que lo que se
trata de determinar no es una profesion concreta, sino "un tipo de trabgo" que puede
encontrarse igualmente en oficios muy distintos entre si. De forma inversa, es posible también
hallar profesiones que contienen a varios tipos de ocupaciones diferentes, En esta definicion se
evidencia una vez méas su preocupacion por el ser humano, al incluir en la misma la frase
provecho y satisfaccién para si, muy lejos del frio espiritu utilitario tayloriano. En el prélogo de
su libro "Factores psicolégicos de la productividad”, nos dice: no bastan los progresos del
magquinismo industrial; térnanse necesarios también los avances del humanismo industrial.

Pone de relieve la distincion entre orientacion y seleccion profesional de la siguiente manera:
podria definirse brevemente diciendo que la primera busca €l mejor trabajo para cada hombre,
mientras que la segunda busca el mejor hombre para cada trabgjo. Asi, la primera trata de
favorecer a individuo y la segunda al rendimiento econémico. Como nada hay més desol ador
para un profesional que verse despedido de un cargo o no admitido a una plaza por un
dictamen de "fata de aptitud”, es necesario prevenir esas situaciones y a ello tiende la obra,
previa, de la orientacién profesional: evitar el descubrimiento a posteriori de lafalta de aptitudes
individuales. Pero esto no impide que los profesionales poseedores de un minimo de aptitudes
sean jerarquizados y seleccionados de acuerdo con las diferencias de su exceso de promedio.
Asi la seleccién profesional se torna positiva en vez de negativa, pues en vez de descubrir quien
no sirve para ocupar una plaza sefiadla quien sirve més para ella pero, al mismo tiempo, sefiala
guienes sirven més para otras.

Ademas del PMK (concebido inicidmente para uso en la orientacion profesional, y
perfeccionado mas tarde hasta convertirlo en un test de personalidad) Mira aportd a la
psicologia en este campo una clasificacién nueva de los tipos de inteligencia, ya que
consideraba que la mayor parte de las escalas métricas de la inteligencia cal culaban apenas el



valor promedio de la inteligencia conceptual o percepcional y de la inteligencia efectiva, o
capacidad de autodominio, estableciendo un promedio que seria llamado € factor G, o
"Inteligencia General". Y este dato no es suficiente para € orientador profesional. Adoptd
entonces una posicion mas empirica, tratando de halar los valores medios de tres grupos de
correlaciones intelectuales a los que denomina: inteligencia mecéanica o espacial, inteligencia
verbal e inteligencia abstracta. La cifra promedio de estas tres cantidades constituiria el factor
G. Es importante observar que a partir de 1965 las descripciones de andlisis de trabgjo
promovidas por la OIT se centraron en esta triple diferenciacion. Es esta una decisiva
aportacion de Mira a la ciencia psicol 6gica con la que se habria superado el enfrentamiento que
pareciairresoluble entre las posturas multifactorial de Thurstone y multimodal de Thorndike.

Su obra fundamental en este tema es el “Manua de Orientacion Profesional” editado por la
Editorial Kapelusz en 1947 en Buenos Aires.

PSICOPEDAGOGIA

En 1931, cuando € Instituto de Orientacion Profesional que dirigia Mira pasd a ser el Instituto
Psicotécnico de la Generalitat de Catalunya, sus funciones se ampliaron, aumenté su nimero de
colaboradores, y fue creada dentro del mismo una seccion de Psicopedagogia. Una de sus
finalidades era la de conectarse con los movimientos de renovacion pedagégica que se estaban
produciendo en Catalunya, (Escola Nova) para dotarlos de la necesaria fundamentacion
psicolégica. Asi, Mira establecid una fructifera relacion con el Seminario de Pedagogia de la
Facultad de Filosofiay Letras y Pedagogia, que habia fundado y dirigia e filosofo Joaquim
Xirau desde 1930 para dotar alos maestros de los conocimientos de caracter superior necesarios
para llevar a término su labor educativa. Xirau , que ya era gran amigo de Mira, paso a ser
subdirector del Instituto.

De esarelacion nacié la Revista de Psicologiay Pedagogia, (codirigida por ambos) cuyo primer
nimero aparecio en febrero de 1933. En un articulo publicado en € n°4 de la misma, Mira
empled por primeravez el término Psicopedagogia, en substitucion de Psicologia Pedagdgica, o
Psicologia de la Educacion, un neologismo apenas usado hasta entonces. La revista, que contd
con colaboradores de un elevado nivel, adquirié un gran prestigio y subsistio hasta 1937,
desapareciendo en plena guerracivil.

La reciente autonomia universitaria comportaba la posibilidad de que la Universidad designara
sus profesores por eleccion directa. Asi, ese mismo afio de 1933 en que Mira habia sido elegido
para ocupar la reciéncreada catedra de Psiquiatria en la Facultad de Medicina, fue también
designado profesor de la Facultad de Filosofiay Letrasy Pedagogia, donde pasd aimpartir tres
materias. Psicologia Infantil, Psicopatologia Infantil y Psicotecnia Educativa. En afios anteriores
, como profesor de la Escuela de Verano (1931 y 32) habia ya dictado clases y conferencias
sobre temas afines.

Pero su interés por la Psicologia de la Educacion era muy anterior: en 1924 habia traducido del
aeman la obra de Otto Lipmann, Director del Instituto de Psicologia Aplicada de Berlin,
“Psicologia paramaestros’. Y susideas sobre €l tema coincidian con una linea experimental
afin alos trabajos de Claparede y Decroly y, lo que es méas importante, coincidian ampliamente
con losidealesde la "Escola Nova'. No es de extrafiar, pues, que estableciera vincul os entre su
Instituto y las nuevas corrientes de psicopedagogia en e extranjero, especialmente con el
Instituto J.J. Rousseau, de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Ginebra, dirigido por
Claparede. Desde siempre, como director del Instituto, habia impedido que este se convirtiera
en una simple oficina burocratica, transformando la orientacion profesional en una verdadera
ciencia al servicio de la persona, coherente con su Optica de progreso socia y humano de raices
positivistas y expresion sociaista.



También a partir de 1933 Mira acogi6 en su instituto a médicos, psicologos y psicoanalistas
europeos que comenzaban a huir de la persecucion nazi, algunos por su origen judio. Ese mismo
ano - tan pleno de acontecimientos para é - fundd junto con uno de ellos, el médico Alfred
Strauss, y el colega cataldn Jeroni de Moragues, la primera clinica de observacién y
tratamiento paratrastornos de conducta infantil de Espafiay Ameérica Latina, dotada de |os mas
modernos medios técnicos de la época, entre ellos cdmaras de observacion En ella llegaron a
dictarse excelentes cursos sobre € tema, antes de ser totalmente destruida en 1936, durante |os
primeros meses de la guerra civil, por una de las tantas bandas desorganizadas que circularon
por Barcelona.

Posteriormente, ya residiendo en América, publico diversas obras sobre esta materia
(Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente, Como estudiar y como aprender y El nifio que
no aprende).

PSIQUIATRIA

Dice Iruela La gran singularidad del enfoque miriano de la psiquiatria dentro del panorama
cientifico espafiol, a la sazén, consistia en partir del estudio psicologico del hombre normal
parallegar asi a comprender |os fendbmenos patol égicos de la mente. Exactamente igual a como
se procede en fisiologia con respecto a lafisiopatologia.

Las dos claves de la concepcidn psiquiétrica de Emilio Mira son:
a) que la psiquiatria es una psicologia patol6gica, y

b) que la psiquiatria debe menos ala neurologia de |0 que se habia supuesto hasta entonces. Y lo
ilustra con unafrase del propio autor estudiado:

Hoy sabemos que cualquier enfermedad de cualquier 6rgano puede producir una anomalia en €l
funcionalismo mental, y sabemos también que ésta puede existir y persistir sin que sea posible
denotar una lesién visible en el sistema nervioso. Consiguientemente, la psiquiatria es algo
mas gue la neurologia central, como antes se creia; es una disciplina bien definida, que debe ser
considerada como unaramade la Psicologia: |a Psicologia anormal.

Pero -aclara Iruela- € hecho de que Mira parta de la psicologia para comprender [os fendmenos
gue estudia la Psiquiatria, no significa en absoluto que discuta el carécter médico y bioldgico de
esa especiaidad. Mas bien seria lo contrario, pues para él |a Psicologia era una rama méas de la
Biologia. Y transcribe la definicidn que da Mira de la Psiquiatria:

La parte de la medicina que estudia las alteraciones de los estados de concienciay de conducta
humana, con € fin de corregirlas. O también, es la especialidad médica que lucha para obtener
la normalidad del funcionalismo (conducta) personal y evitar € sufrimiento o el desgjuste que
derivan de su alteracién

En relacion a la psicopatologia, concibe los transtornos psicopatol 6gicos como alteraciones de
las diferentes funciones psiquicas. Con respecto a la etiologia considera Mira que un mismo
cuadro mental es capaz de ser originado por distintas causas y, viceversa, un mismo agente
etiol 6gico puede dar origen a distintos tipos de alteraciones mental es.

Yaen ladécada del 20, Mira habia avanzado |la hipitesis del origen temperamental. (afectivo)
de gran parte de los transtornos mentales, llegando a afirmar en 1946: El aspecto afectivo de la
actividad psiquica es sin duda e que méas constantemente se encuentra alterado en los casos de



psicosis. Hasta tal punto es esto cierto, que bien puede decirse que toda alteracion es, cuanto
menos a principio, una alteracion afectiva

Mira elaboré una clasificacién de las enfermedades mentales llena de claridad y practicidad. Las
divide en tres grandes apartados:

- transtornos deficitarios (oligofrenias y demencias).
- transtornos en la integracion constitucional de la personalidad (psicopatias).
- transtornos morbosos propiamente dichos (neurosisy psicosis).

aclarando que estos transtornos no son esencialmente incompatibles y pueden coincidir o
sucederse en un mismo sujeto.

Pero decia: son los complejos de sintomas y no las clasificaciones preestablecidas, en ocasiones
muy forzadas, las que suelen guiarnos en el diagndstico y laterapéutica

Mira centr6 su especial interés en el tratamiento de las neurosis, alas que dividia en dos grandes
grupos, las psiconeurosis y las organoneurosis, considerando entre las primeras aquellas que
aparecen determinadas por una motivacion psicol 6gicamente comprensible, mientras que en las
segundas predomina la sintomatologia corporal, casi siempre localizada en un determinado
Organo o aparato.

Resalta Iruelala aportacion de Mira a enfatizar el uso de la psicoterapiaen el tratamiento de las
neurosis y su aguda intuicion de la importancia de la patologia familiar en el mantenimiento de
los sintomas neurdticos, por 1o cua preconizaba la necesidad de someter a todo e nicleo
familiar a un mismo plan de tratamiento, mostrandose asi como un pionero de la terapia de
familia en Espafia.

Se preocupd de establecer las normas de asistencia psiquiétrica con criterios sumamente
modernos, preconizando una serie de medidas tendientes a mejorar la atencion y el bienestar de
los enfermos mentales, tomando en cuenta la asistencia en servicios psiquidtricos abiertos,
ademés de los cerrados, y preconizando el derecho de los pacientes internados a proseguir con
su vida sexual

Fue pionero de la asistencia psiquiatrica infantil en Espafia, a fundar juntamente con Alfred
Straussy Jeroni de Moragues el Centro de Observacion Psicol6gica para nifiosy jévenes de La
Sageta, la primera "Child Guidance Clinic" instalada en |os paises latinos.

Como profesor de Psiquiatria elaboré una metodologia docente novedosa en aquel momento,
con la participacion activa de los estudiantes y basada en la experiencia clinica con los
enfermos.

En la revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona
(vol.XXIV N°2 marzo-abril 1997) el titular de la cétedra C. Gasté pormenoriza la cantidad de
aportaciones en e estudio de las diversas patologias que Mira reaiz0, avanzandose a
conceptos muy posteriores, para finalizar con un andlisis de la edicion en dos tomos de 1946
de su Manual de Psiquiatria, que define como compendio de su pensamiento psicopatol 6gico. El
Prof. Gast6 destaca su preocupacion por el andlisis diferencial, o, 1o que es lo mismo, su
creencia de que no todos los fendmenos morbosos obedecen a una Unica causay aclara "aunque
Mira, como tedrico integrador, nunca intentd eliminar teorias competitivas' y resalta su actitud
como clinico a no ignorar formas morbosas mal definidas o atipicas, tanto en €l terreno de lo
enddgeno como en € de las reacciones anormales.



Con referencia alaterapéutica psiquiétrica de Mira, Gast6 resalta:

Probablemente Mira fue uno de los pocos autores de su tiempo que supo magistralmente
sistematizar todos los tratamientos disponibles en su época, desde la cura de Sakel (...) hasta su
tal vez mas conocida aportacion al psicoandlisis. Iguamente Mira avanzé € método de
exploraciéon del subconsciente que denomind " onirismo barbitlrico” en las psiconeurosis
(Mira, 1925). Que no se interprete a Mira como autor heterodoxo, a contrario, de hecho era un
integrador sistemético, manteniendo en suspenso aquello del mundo de la Psiquiatria que
requeria una comprobacion y andlisis ulterior.

Su aporte fundamental es el "Tratado de Psiquiatria’, cuya primera edicion se realizd en
Barcelonaen 1935. Fue reeditado en Buenos Aires por la Editorial El Ateneo en 1942, ampliado
en dos tomos, y en 1955 se completd una cuarta edicion ampliada en tres tomos que totalizan
1500 paginas. También fue publicado en portugués, por la Ed. Cientifica, de Rio de Janeiro, a
ano siguiente. En este Tratado han estudiado varias generaciones de psiquiatras espafioles y
latinoamericanos, y de é se ha dicho que excluidas las diferencias en los tratamientos
farmacol6gicos, poco seria o que habria que cambiar para adaptarlo a los conocimientos
actuales.
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Notas

[1] Su tesis doctoral -que le valié el Premio Extraordinario de Doctorado de la Universidad de
Madrid en 1922- se tituld "Las correlaciones somédticas del trabajo menta" y fue e primer
trabajo de psicologia experimental realizado en Espafa; su "Manua de Psicologia Juridica’
publicado en 1935 no solo fue uno de los primeros de Europa, sino € primero y Unico en
Espafia hasta 1980; su librito "El Psico-analisi" publicado en 1926 por Monografies Médiques
de Barcelona, en catalan, fue el primero de este tema en Catalunya y uno de los primeros de
Espafia. Favorecid la instalacion en Barcelona, en los afios 30, de los refugiados politicos
psicoanalistas de Europa central que huian del nazismo y la difusién de su pensamiento, e
introdujo los métodos psicoanaliticos en los establecimientos psiquidtricos a su cuidado,
[legando a practicar terapia de grupo en su sanatorio privado de Sant Just Desvern en 1930.

[2] En @ inventd tests, cuestionarios y aparatos que todavia siguen usandose como el
perceptotakimetro para la seleccién de conductores de vehiculos y el axisteredmetro, precursor
del test Psicodiagndstico Miokinético.

[3] En calidad de tal formé parte del Tribunal examinador en e concurso para ocupar la
primera catedra sobre esta materia, creada posteriormente en Madrid.

[4] Después de referirse alos 100.000 nifios brasilefios que mueren anualmente de hambre): La
medicina social se propone no solamente el hacer, el luchar, el difundir conocimientos para que
se eviten enfermedades con una higiene preventiva, sino que también se propone influir en los



organismos directivos y legidlativos para que destaquen este problema que es esencial, que es
asegurar lavitalidad de las nuevas generaciones para no tener después que lamentar ese nimero
enorme de individuos débiles, de individuos improductivos (unos que van a parar a hospital,
otros que van a parar a la cércel y otros que van a parar a cementerio) tomado entonces esa
direccion nueva que lleva a médico a salir de su consultorio, asalir de su hospital, aincrustarse
en los centros vivos del pais (Psicologiay Medicina, pag.130)

[5] La medicina integral requiere, pues, la adecuada y constante combinacion de todas las
formas y recursos terapéuticos debidamente mangjados y combinados frente al caso individual .
Si el médico general ha desdefiado hasta ahora el uso de la Psicoterapia cientifica, no caigamos
en su propio error y gueramos proclamar a ésta como disciplina independiente, con lo que
perpetuariamos la actitud cartesiana, dualista, que tanto dafio ha hecho durante los Ultimos
siglos a progreso de nuestra Ciencia." (Manual de Psicoterapia, pag.33).

[6] Para comprender |o importante de esta concepcion, baste recordar que la XXI edicion del
Diccionario de la Real Academia Espafiola (1992) alin define ala Psicologia segiin su acepcion
etimol 6égica como "parte de lafilosofia que trata del alma, sus facultades y operaciones’.

Emilio Miray Lopez y Werner Wolff implantan la Grafologia
Universitaria hace 75 afios en Barcelona

En €& verano de 1933 el psicdlogo berlinés, Werner Wolff, tras una breve estancia en
Tenerife ala que llego huyendo de la Alemania nazi, recal6 en la ciudad de Barcelona
invitado por e Dr. Emilio Mira y Loépez para impartir unas conferencias en un
seminario de Pedagogia que seguidamente desarrollaria como lecciones de grafologia
con base a su maestro Klages y a lainfluencia de su mentor y primer Catedratico de la
Universidad e eminente psiquiatra y grafélogo Dr. Emilio Mira y LOpez, clases
afianzadas en 1975 en la entonces denominada Universitat Autonoma de Barcelona

(antigua Universidad Central de Barcelona y cuya denominacion seria adoptada



posteriormente por acuerdo de los Rectores y la Generalitat de Catalunya para la actual
UAB).

Wolff también aprovechd su estancia en Barcelona para realizar algunos experimentos
en relacion con la Caracterologia en el Instituto Psicotécnico dirigido por Emilio Miray
Lopez, bajo € auspicio de la Generalitat de Catalunya, y que también tuvo un éxito
destacado en el Congreso Internacional de Psicologia organizado en Madrid en 1934, y
presidido por Ramén y Caja y el propio Emilio Mira. Precisamente la amistad entre
éste dltimo y Wolff habia nacido durante un Congreso de Psicologia celebrado en

Copenague en 1932.

De Werner Wolff, se destacaba su juventud y el enfoque original de sus trabgos, de
hecho aln no habia llegado a la treintena y era considerado el padre del psicoandlisis
experimental, habiendo publicado una serie de textos de referencia tales como:

“Diagnostico de la personalidad”, “LaFilosofiaen la Psiquiatria’, “ Fundamentos de una
grafologia cientifica’, “El conocimiento y la valoracion de uno mismo en la experiencia
consciente e inconsciente”, etc. Asimismo habia publicado cuentos, novelas y un libro

de relatos de su viaje por Tunez 'y Argelia.

Es indudable la importancia de Werner Wolff y de su Director Emilio Miray Lopez en
la implantacion de la Grafologia Universitaria en Espafia, en unos afos pre-bélicos que
lamentablemente provocaron que se truncara circunstancialmente la debida continuidad
gue nos hubiera gustado a todos, pero con el Master en Grafoandlisis Europeo, se ha
logrado una consolidacion de esta materia a nivel académico por la que podemos rendir
homenaje con més razén a esos grandes de la Grafologia espafiola, junto a Julian de
Ajuriaguerray Augusto Vels.

Francisco Vifials Carrera — Mariluz Puente Balsells
Directores del Master en Grafoandlisis Europeo, UAB
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